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silmatilgad, lahus
Timolool vesinikmaleaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Hoidke infoleht alles, et seda vajaduse korral uuesti lugeda.
Kui teil on lisakisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Ravim on vélja kirjutatud Uksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vib olla neile kahjulik, isegi kui haigusnahud
on samased.
Kui teil tekib Ukskaik milline krvaltoime, pidage néu oma arsti, apteekri véi meditsiinidega. Korvaltoime véib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Unitimolol 0,5% ja milleks seda kasutatakse

Mida on vaja teada enne Unitimolol 0,5% kasutamist

Kuidas Unitimolol 0,5% kasutada

. Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Unitimolol 0,5% séilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Unitimolol 0,5% ja milleks seda kasutatakse

Unitimolol 0,5% on lahus, mida manustatakse silma.

Unitimolol 0,5% oftalmiline lahus on mitteselektiivne beetablokaator. See sisaldab aktiivse toimeainena timolool vesinikmaleaati (timolo-
oli). See toimeaine alandab silmarhku takistades peamiselt vesivedeliku tekkimist silmakambris ning ménel juhul aitab ravim seda ka
valjutada. Timoloolil ei ole olulist méju pupillide laienemisele ega silma ak fatsioonifunktsioonile. Abiaine hiipromelloos muudab sil-
matilgad viskoossemaks, ténu mlllele plsivad need kauem silmas ning vaheneb silma arritus. Silmatilkade pikenenud kontakt silma pin-

naga akliivsete tc Idumist, mis omakorda soodustab positiivse méju kestust. Ravim aitab vahendada vdi téieli-
kult kdrvaldada nn kuiva silma siindroomi.
Unitimolol 0,5% lahust silmar6hu alandamiseks jargmistel juhtudel:

krooniline avatud nurga glaukoom (glaukoomi vorm);

glaukoomi afaakia korral (pérast siimaléétse eemaldamist tekkinud glaukoom);

sekundaarne glaukoom (glaukoomi vorm, mis tekib erinevate silmahaiguste tagajarjel).
Ravimit vdib kasutada tdiskasvanute, noorte ja alates 8-aastaste laste raviks. Laste ravi peab toimuma ambulatoorse laste sil-
maarsti jalgimisel.
Kui teie haiguse siimptomid jatkuvad vdi halvenevad, peate vétma Ghendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne Unitimolol 0,5% kasutamist
Arge kasutage UNITIMOLOL 0,5%lahust:
Kui olete timolooli vdi selle ravimi mis tahes koostlsosade (loetletud I0|gus 6) suhtes aIIerg|I|ne
Kui pdete véi olete minevikus pddenud hi i nagu néiteks bront Vi tdsine obstruktiivne krooniline bronhiit.
Kui teil on aeglane stidameritm, siidamerike véi siidame riitmihaired.
Kui pdete sarvkesta toitmisega seotud haigusi (distroofilised muutused sarvkestas).
Kui teil on maohaavandid.
Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Unitimolol 0,5% kasutamist, teavitage oma arsti, kui teil on olnud véi on praegu:
slidamepargarteritdbi (stidameisheemiatdbi), siidamepuudulikkus, madal vererdhk;
slidameriitmi haired, nt aeglane riitm;
hingamisraskused, astma voi krooniline obstruktiivne kopsuhaigus;
vereringehaigused, nt Raynaud" tobi véi Raynaud' stindroom;
diabeet, kuna timolool véib varjata madala veresuhkru taseme stimptomeid;
myasthenia gravis (masteenia - tosine lihaste nérkus);
kilpnaarme letalitlus, kuna timolool véib varjata selle nahud ja siimptomid.
Teawtage oma arsti enne kirurgilise anesteesia tegemist, et tarvitate Unitimolol 0,5% lahust.
Timolool véib muuta ménede anesteesia puhul kasutatavate ravimite maju.

Lapsed

Unitimolol 0,5% lahuse kasutamine alla 1-aastastel lastel on aidustatud. Silmatilkade | ine 1 kuni 8-aastaste laste ra-
viks peavad esinema kaalukad pdhjused.

Muud ravimid ja UNITIMOLOL 0,5%

Unitimolol 0,5% véib mdjutada teisi ravimeid, mida kasutate, sh glaukoomi raviks kasutatavad silmatilgad, samuti voivad teised
ravimid majutada Unitimolol 0,5% toimet. Teavitage oma arsti kui kasutate véi plaanite kasutada vererohku alandavaid ravimeid,
diabeedi ravimeid voi siidamehaiguste ravimeid.

Palun teavitage oma arsti vdi apteekrit kui tarvitate vai olete hiljuti tarvitanud teisi ravimeid.

Unitimolol 0,5% silmatilkasid saab kombineerida teiste rawm\tega glaukoomi raviks (koos pupille ahendavate ravimitega, dipifevrini
ja ainetega, mis takistavad sisinik-anhiidraasi mood

Uldine soovitus on jétta Unitimolol 0,5% lahuse ja teiste sﬂmarawm\te kasutamise vahele 5-minutit.

UNITIMOLOL 0,5% koos toidu ja joogiga

Kuna tegemist on oftalmilise lahusega, ei ole selle kasutamine toidu ja joogiga kuidagi seotud.

Rasedus ja imetamine

Arge kasutage Unitimolol 0,5%, kui olete rase, vélja arvatud juhul, kui teie arst peab seda vajalikuks.

Arge kasutage Unitimolol 0,5%, kui imetate. Timolool véib jouda rinnapiima.

Kui olete rase voi imetate, véi kui arvate et olete rase voi soovite rasestuda, konsulteerige enne selle ravimi kasutamist oma arstiga.
See ravim véib hairida nagemisteravust ning seega méjutada reaktsioonikiirust autojuhtimisel, masinatega tootamisel vi teiste
ohtlike tegevuste tegemisel, mis nduavad tahelepanu, keskendumist ja liigutuse koordinatsiooni. Seega &rge juhtige mootorsGidu-
keid ega masinaid kui arst ei anna selleks luba.

UNITIMOLOL 0,5 % sisaldab bensalkooniumkloriidi

See ravim sisaldab séilitusainena bensalkooniumkloriidi. Ravimi Unitimolol 0,5% kasutamise ajal ei tohiks kanda pehmeid l&atsesid.
Kovad laatsed tuleb enne ravimi kasutamist &ra vétta ning need véib tagasi panna vahemalt 20 minutit parast ravimi manustamist.

3. Kuidas Unitimolol 0,5% kasutada

Kasutage Unitimolol 0,5% lahust alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nou oma ars-
ti voi apteekriga.

Pérast Unitimolol 0,5% silmatilkade kasutamist vajutage sGrmega nina juures sisemisele silmanurgale ning hoidke survet 2 minu-
tit. See takistab aktiivsel toimeainel timoloolil teie kehasse levimast.

Soovitatav annustamine on jérgmine:

Ravi algab tavaliselt 1 tilga manustamisega alumise lau sidekestale kaks korda péevas, 12 tunni tagant. Vastavalt ravimi toimimise-
le véib arst teie annust korrigeerida. Manede patsientide puhul véib minna mitu nédalat enne kui silmardhk stabiliseerub. Parast so-
ovitud tulemuse saavutamist - silmarohu stabiliseerumist - voib annust vahendada ihe tilgani paevas, kuid siiski tuleb ravimit ma-
nustada regulaarselt iga péev samal ajal. Kui Unitimolol 0,5% ise ei véhenda silmaréhku piisaval mééral, saab seda edukalt kombi-
neerida teiste glaukoomi ravimitega.

Ravi on tavaliselt plkaajallne Annuste muutm\ne on vdimalik vaid arsti loal. Unitimolol 0,5% ravikuuri ajal peate kéima korrapara-

ses kontrollis teie si i poolt mé javahemike jérel.
Kasutusjuhised

1. Peske kded ning istuge vi seiske mugavas asendis.

2. Keerake pudeli kork lahti.

3. Hoidke pudelit tagurpidi pdératuna pdidia ja teiste sérmede vahel.

4. Témmake haige silma alumine silmalaug nimetissdrmega ettevaatlikult allapoole.
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5. Asetage tilguti ots silmale lahedale, kuid sedaviisi, et see puutu kokku silma ega sel-
le imbrusega.

6. Pigistage 6malt pudelit, laske ainult iihel tilgal siima kukkuda ning laske siis alumi-
ne silmalaug lahti.

7. Vajutage s6rmega haige silma sisenurk kinni. Hoidke nii 1 minut, sim samal ajal
suletud.

8. Korrake teise silmaga kui arst seda on késkinud.

9. Kohe pérast kasutamist sulgege pudel korralikult.

Kui te kasutate UNITIMOLOL 0,5% rohkem kui ette nahtud, ei ole te vahetus ohus. Jétkake arsti soovitatud tavapéraste annustega. _
Kui laps kogemata ravimi alla neelab, pddrduge kohe arsti poole.
Kui te unustate kasutada UNITIMOLOL 0,5%, manustage jérgmine annus niipea, kui see teile meenub ning jtkake tavaparase —
annusega tavaparasel ajal. Arge manustage kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral manustamata.
Kui te I5petate UNITIMOLOL 0,5% kasutamise

Arge Iopetage Unitimolol 0,5% kasutamist, kui arst pole seda soovitanud.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti véi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu kéik ravimid, vib ka see ravim péhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid i teki.

Tavaliselt saate tilkade kasutamist jtkata, valja arvatud juhul, kui kdrvaltoimed on tdsised. Kui te muretse selle parast, konsulte-
erige arstiga. Arge I6petage ravimi kasutamist ilma arstiga raékimata.

Allpool nimetatud kdrvaltoimete esinemissagedus on maaratud jérgnevalt:

vaga tavaline (mdjutab rohkem kui 1 kasutajat 10st)

tavaline (mdjutab rohkem kui 1 kasutajat 100st)

vahem tavaline (mjutab rohkem kui 1 kasutajat 1000st)

harv (mdjutab rohkem kui 1 kasutajat 10 000st)

teadmata (olemasolevatest andmetest esinemist ei tuvastatud).

Nagu teisedki silma manustatavad ravimid, imendub ka timolool verre. See véib pohjustada siisteemsete beetblokaatoritega sar-

naseid kdrvaltoimeid. Korvaltoimete esir

dus silma mant ravimite puhul on véiksem kui suukaudsete voi siis-

titavate ravimite puhul.

Beetablokaatorite klassis on vimalikud kérvaltoimed jérgmised:
Viga tavaline (mdjutab rohkem kui 1 kasutajat 10st):

- maitsetundlikkuse héired.

Tavaline (mdjutab vahem kui 1 kasutajat 10st, aga rohkem kui 1 kasutajat 100st):

- peavalu;

- silma arrituse néhud (nt pdletustunne, torkimine, stigelus, pisaraeritus, silmade punetus); simalau péletikulisus;
- sarvkesta pdletik, silmade kuivus, sarvkesta vahenenud tundlikus.

Véhem tavaline (mjutab vahem kui 1
depressioon;

kasutajat 100st, aga rohkem kui 1 kasutajat 1000st):

siinkoop (lihiajaline teadvusekaotus);

pearinglus;

hégustunud nagemine, Glemise silmalau vajumine, topeltnagemine;

- aeglane pulss;
- iiveldus, seedehaired;
asteenia (joetus), nrkus.

Harv (mdjutab vahem kui 1 kasutajat 1000st, aga rohkem kui 1 kasutajat 10 000st):

- hiipoglikeemia (madal veresuhkur);

- unetus, hirmuunen&od, mélukaotus;

- insult, ajuisheemia (aju vahenenud verevarustus);

- miiasteenia siimptomite sivenemine, tuimus;

- siistemaatilised allergilised reaktsioonid, sh angioddeem, nahaldéve, lokaalne vdi iildine 166 ve, siigelus, anafiilaktiline reaktsioon;

- vorkkesta aluse veresooni sisaldava kihi eemaldumine parast trabekulektoomiat, sarvkesta erosioon;

- valud rinnus, stidamepekslemine, 6deem (vedeliku kogunemine), muutused pulsi riitmis voi kiiruses, kongestiivne stidame-
puudulikkus, intraatriaalne blokaad, stidame infarkt, sidamepuudulikkus;

- madal vererdhk, Raynaud' fenomen, kiilmad kéed ja jalad;

- hingamisteede ahenemine (peamiselt eelnevalt olemasoleva haigusega patsientidel), hingamisraskused, koha;

- kohulahtisus, suukuivus, valud kéhus, oksendamine;

- juuste vélja langemine, valkjashGbedase valimusega nahalddve (psoriaasiformne I66ve) véi psoriaasi sivenemine, nahaldéve;

- lihasvalud,

- seksuaalfunktsiooni haired, alanenud libiido.

Kui teil tekib (ikskoik milline korvaltoime,

mida sellel infolehel pole toodud, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. See puudutab ka

kérvaltoimeid, mida sellel infolehel ei ole loetletud.

5. Kuidas Unitimolol 0,5% séilitada
Hoidke kuivas kohas.

Arge hoidke kiilmkapis ning &rge kiilmutage.

Hoida lastele kattesaamatus ja néhtamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.
Pérast avamist kasutada 28 paeva jooksul. Parast kasutamist sulgege kohe pudel.

Arge kasutage seda ravimit, kui taheldate enne uue pudeli kasutamist, et keeratav kork ja pudelikaela timbritsev plastkile on kat-
ki. Sellisel juhul viige ravim apteeki tagasi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kéik kasutamata toode tuleks tagastada apteeki. Need meetmed

aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Muud ravimid ja UNITIMOLOL 0,5%
Toimeaine on timolool vesinikmaleaat. 1

ml lahust sisaldab 6,8 mg timolool vesinikmaleaati, mis vastab 5 mg timoloolile 1 ml

Teised abiained on hiipromelloos, dinaatriumfosfaat dodekahiidraat,
naatrium divesinik fosfaat dihiidraat, bensalkooniumkloriid (séilitusaine),

ja stistevesi.

Kuidas UNITIMOLOL 0,5% vélja naeb ja pakendi sisu
Selge, varvitu vdi kergelt kollakas madala viskoossusega osistevaba lahus.

1x10ml, 1x5ml, 3 x5 ml (polietiileenpudel tilgutiga)

Kaiki pakendisuuruseid ei turustata.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

UNIMED PHARMA, spol. s 1. 0., Orieskova 11, 821 05, Bratislava, Slovakkia Vabariik

Tel.: +4212 4333 3786
Faks: +4212 4363 8743

e-post: unimedpharma@unimedpharma.sk

www.unimedpharma.eu

Infoleht on viimati uuendatud juulis 2012.

Oriegkové 11, 821 05 Bratislava @
Slovenska republika



